
動脈硬化をチェックしませんか？

両腕と両足首の血圧と脈波を測定します。

■CABI検査（5分）

【この検査でわかること】

＊血管の硬さ

＊足の動脈の詰り具合

＊血管年齢

首にゼリーを塗り、超音波を当てて、頸動脈の血管壁の厚さや
血管の狭さを調べます。

血管の動脈硬化の程度が画像で確認できます。

■頸動脈エコー検査(20分)

【この検査でわかること】

　！脳梗塞の早期発見につながります。

！少し歩くとふくらはぎが痛くなる方にもお勧めです。

＊血管壁のプラーク量

＊動脈硬化の有無


