
InBody(体成分分析装置)で体バランスをチェック！

★約1分間の測定で、全身の筋肉量や脂肪量、水分量が
　測定できます。

★理想の体重や筋肉量が分かります。

★体脂肪率が高めかどうかもチェックします。

★体成分分析によりタンパク質やミネラルなどの
　栄養素も測定できます。　

どこの筋肉が足りないか、左右のバランスはどうか、むくみがないかなど、

体の部位別に測定できますので、トレーニングや治療に非常に役に立ちます。

お気軽にご使用ください！

スポーツをする方のトレーニングにも役立ちます！！


